DIENSTAG, 10. JULI 2012

NUMMER 158

seiTe 29

""PERSONLICH _

KOLN

Uberfliissigen Kilos den Kampf angesagt

Ernahrungswissenschaftlerin Alexa lwan startet morgen bel RTL mit einer neuen Doku-Serie

Von LIANE RAPP

Als Jugendliche besserte
sich Alexa Iwan ihr Taschen-
geld als Hobbykuchenbickerin
auf und verzauberte Nachbam
und Freunde mit den sifben
Sinden. Heute wiirde die Dip-
lom-Erndhrungswissenschaft-
lerin von seolch ungesunden
Kalorienbomben wohl eher ab-
raten. Am morgigen Mittwoch
startet fhre achtteilige Ab-
nehm-Doku  Alexa-Ichkimp-
fe pegen Thre Kilos® bei RTL. Da
hilft die schlanke Gesundheits-
moderatorin fettleibigen Er
wachsenen und Kindern, tber-
schissige Pfunde wieder los-
zuwerden und Erndhrungsge-
wohnheiten zu verfindern. [hr
Credo: Eine gesunde Mischung
aus Sport und Ernidhrung
macht's!

Sie selbst hatte noch nie
Probleme mit der Figur, ist ein
Wirbelwind und liebt Sport:
ch bin eher so ein hibbeliger
Typ - immer in Bewegung.
Manchen Menschen kann ich
damit auch auf den Keks ge-
hen, weil ich einfach schlecht
stillsitzen kann und gern drei
Dinge gleichzeitiz erledige.
Auferdem spiele ich Tennis
und laufe Ski.” Beiden Teilneh-
mern der neuven Sendereihe
sicht es da ganz anders aus:
Viele kannten nurFastfood, be-
wegten sich ungern. Schwerst-
arbeit fiir den Food-Coach:
JJLundéichst mussten die Teil-
nehmer lernen, WVerantwor
tung fir ihre eigene Gesund-
heit zu tbernehmen. Und ko-
chen — in manchem Haushalt
gab es nicht mal ein Schneide-
brett, ein scharfes Messer oder
eine ordentliche Pfanne. Doch
wer sich gesund erndhren
mochte, muss kochen — daran
fiahrt kein Weg vorbei.”

«Wer sich gesund ernahren mochte, muss kochen — daran fohrt kein Weg vorbei™: Alexa lwan erklart, wie's geht. (Foto: RTL)

Mit viel Elan nahm die 48-
Jahrige Einzug in den Alltag
der Familien, ging mit ithnen
einkaufen, mistete die Ki-
chenschriinke aus und machte
sich auf die Suche nach einer
geeigneten Sportart. Drei bis
fiinf Tage blieb sie vor Ort, bei
manchen sogar udber Nacht
Das Ergebnis nach rund neun
Monaten  Zusammenarbeit?
.Es sind jede Menge Kilos ge-

purzelt, klar. Viel wichtiger ist
aber, dass die meisten einneu-
es Lebensgefiihl entwickelt ha-
ben, viel mehr Obst und Gemii-
seessen und versuchen, sich fit
zu halten. Und sie verzichten
auf Fertigprodukte, das finde
ich besonders toll.*

Bei Alexa Iwan selbst - sie ist
verheiratet und hat zwei Kin-
der, Nick (13) und Lilly (10} —
wird gesund gegessen — meis-

tens: Ich koche aus der La-
miing’, wie man bei uns sagt,
also spontan — was der Kihl-
schrank so hergibt, aber im-
mer mit Cemiise* Sie esse
gern Fisch und Salste in allen
méglichen Variationen. ,Als
ich aber neulich beim Sams-
tagsfriahstick ausnahmsweise
mal Nuss-Nougat-Creme auf
mein Britchen schmierte, er-
kldrte mir Lilly, dass es doch

ziemlich blod sei, vor einem
Tennismatch so was zu essen,
und dass ich lieber zu Haferflo-
cken greifen solle. Da mussten
wir alle furchtbar lachen. Aber
an solchen Bemerkungen zeigt
sich dann ja auch die eigene
Erzichung.”

Nach den Dreharbeiten, die
die gebirtige Hamburgerin
und Wah!-Kélnerin durch ganz
Deutschland fihrten, war sie

manchmal ganz schon groggy:
.Wenn ich dann nach Hause
fuhr, wurde ich richtig demii-
tig, und meine eigenen Proble-
me erschienen mir ganz klein:
Die Teilnehmer sind mir ja
sehr nahe gekommen, und ich

ZUR PERSON

Alexa lwan startete ihre Karriere
als Reporterin bei RTL Mord,
maderierte viele Jahre Punkt 6°
und ., Punkt 9* sowie das WDR-
Magazin ,rundum gesund®, Heute
arbeitet sie u.a. als personal
food coach” und Buchautorin,

RTL probierte das Format Alexa
- lch kdmpfe gegen thre Kilos™
bereits in einer Pilotiolge im April
2011 aus, damals erzielte die
Sendung einen Marktanteil von
20 Prozent. Start der neuen
achtteiligen Staffel ist am 11. Ju-
li, 2615 Uhr. (EB)

ihnen. Manche Nacht hab ich
wach gelegen, und nach Losun-
gen gesucht. Aber am Ende
musste jeder seinen Kampf
leimpfen... Ich hab immer ge-
sagt: Feenstaub hab ich leider
keinen dabei..."

Ihre Pline fiir die Zukunft?
JIch habe 2011 meine Promo-
tion an der Kélner Sporthoch-
schule begonnen zum Thema
[Einflussfaktoren auf die Ent-
stehung von Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern und Ju-
gendlichen'. Damit habe ich
viel zu tun, aberich hoffe natir-
lich auch, dass wir das Format
bei RTL fortfithren dirfen. Mo-
mentan habe ich das Gefiihl,
angekommen zu sein. Die Sa-
chen, die ich mache, mache ich
mit ganzem Herzen ®



